
Gör detta på en gång! 
1. Spola inte i toaletten (vattnet i tanken går att använda) 
2. Stäng fönster och balkongdörrar 
3. Notera klockslag på ett papper 
4. Om mobiltelefonnätet fungerar, surfa in på www.krisinformation.se för att se om 

någon viktig information har publicerats 
5. Om mobiltelefonnätet inte fungerar, ta fram nödradion (den ligger i …..) och leta upp 

P4 på frekvens 103,3 MHz (kontrollera din lokala frekvens). Lyssna efter nyheter. 
6. Fyll badkaret med vatten. Se till att isolera proppen med några lager plastfolie. 

Annars läcker badkaret vatten.(baserat på personlig erfarenhet) Ni har mellan 1 till 3 
timmar på er innan vattnet slutar att komma ur kranarna! 

7. Fyll alla kärl som du/ni kan hitta med vatten: 
a. Kastruller 
b. Grytor 
c. PET-flaskor 
d. Glasflaskor (skölj inte ur dem!) 
e. Vattenkokaren 
f. Hinkar på balkongen och i garderoben 
g. Vattenflaskor 

8. Observera närområdet från fönstren, kontrollera vad som händer på gatorna och på 
innergården 

9. Om vi inte har möjlighet att kontakta varandra, kontrollera med jämna mellanrum 
Punkt 1 och punkt 2 för att se om vi står där. Ropa inte på oss, utan vinka istället tills 
vi ser varandra 

10. Om du/ni lämnar lägenheten för att gå nedför trapporna och släppa in oss:  
a. lås dörren  
b. lyssna noga i trapporna efter ovanligheter 
c. se till att stänga dörrar och fönster på väg ned 

11. Se till att inga obehöriga är i närheten när entrédörren öppnas 
12. Säkerställ att entrédörren stängs ordentligt 
13. Gå tillbaks till lägenheten 
14. Lås dörren 

 


