Vardagsprepping.se

EDC Checklista

Vatska

Energi

Kommunikation/navigation

[] Vattenfilter

[ Sesamsnacks

[ Nodtelefon

] Vattenrengoringstabletter | [ Proteinbars ] Walkie-Talkie
Varme [] Liten pase notter [] Liten kompass
(] Tandare (] Dextrosol [1Karta

[] Stormtandstickor Sar/forsta hjalpen [] Visselpipa

[J Stormtandare L] Plaster (flera olika) [J Laserpekare
] Eldstal ] Skavsarsplaster ] Spegel

(1 Emergency bag [] Litet forsta hjalpen-kit

'] Regnponcho

[l Extra sockor

Ovrigt

] Anteckningsblock ] Fallkniv [1Penna

[ Kontanter

[J Arméns hudalva

[l Konservoppnare

[] Liten multifunktionstang

[l Pepparspray

[] Liten ficklampa

[1Sakerhetsnalar

[] Buff

(1 Bandana (pannband)

[ Bomullsrondeller

[1Gem




