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EDC Checklista 
 

Vätska Energi Kommunikation/navigation 
� Vattenfilter � Sesamsnacks � Nödtelefon 
� Vattenrengöringstabletter � Proteinbars � Walkie-Talkie 
Värme � Liten påse nötter � Liten kompass 
� Tändare � Dextrosol � Karta 
� Stormtändstickor Sår/första hjälpen � Visselpipa 
� Stormtändare � Plåster (flera olika) � Laserpekare 
� Eldstål � Skavsårsplåster � Spegel 
� Emergency bag � Litet första hjälpen-kit  
� Regnponcho   
� Extra sockor   
   
Övrigt   
� Anteckningsblock � Fällkniv � Penna 
� Kontanter � Arméns hudalva � Konservöppnare 
� Liten multifunktionstång � Pepparspray � Liten ficklampa 
� Säkerhetsnålar � Buff � Bandana (pannband) 
� Bomullsrondeller � Gem  
   
   

 
 


